
Taboulé

Bœuf steak haché*        

sauce moutarde

Petit pois*       

PLAT VEGETARIEN

Penne crème de courgettes* 

et petit pois*

Fromage frais petit cotentin

Fruit de saison

Carottes râpées vinaigrette

Omelette nature

Purée

Brie

Compote de pommes 

allégée en sucre

1 au 3 Mai 2024

Menu végétarien



Méli-mélo de salade 

vinaigrette

Colin d’Alaska                

pané riz soufflé

Chou-fleur                

pommes de terre

Plat Végétarien

Nuggets de pois chiche

Chou-fleur                

pommes de terre

Edam

Dessert lacté gélifié au 

chocolat

FERIE

FERIE

PAS D’ECOLES

6 au 10 Mai 2024

Haricots verts         

échalotes

Couscous végétal                 

(semoule, légumes 

couscous*, pois chiche , 

raisins secs, fève de soja*)

Yaourt nature sucré

Fruit de saison
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Betteraves               

persillées vinaigrette

Rôti de bœuf froid

Ketchup

Pommes de terre rissolées*

Plat Végétarien

Galette de boulgour pois 

chiche*

Ketchup

Pommes de terre rissolées*

Yaourt aromatisé framboise

Compote pomme fraise 

allégée en sucre

Salade de tomates

Sauté de dinde*            

sauce estragon

Riz

Plat Végétarien

Chili sin carne

Riz

Camembert

Mousse au chocolat

Salade de lentilles              

et fromage de brebis

Sauté d’agneau* aux olives

Purée de carottes*

Plat Végétarien

Parmentier de carottes* 

égrené végétal

Fromage frais aux fruits

Banane

Salade iceberg vinaigrette

Colin d’Alaska              

sauce oseille*

Epinards*           béchamel

Plat Végétarien

Œuf dur                

Epinards*           béchamel

Cantal

Eclair au chocolat*

13 au 17 Mai 2024

Tartinable tomate basilic

Ravioli de tofu

Fromage fondu crème de 

gruyère

Fruit de saison

Yaourt nature sucré

Pain

Confiture
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Tomate croq’sel

Ravioli de bœuf et dinde 

sauce tomate

Plat Végétarien

Ravioli de tofu

Fromage frais petit cotentin

Compote de pommes 

banane allégée en sucre

Betteraves              

vinaigrette

Saucisse de volaille

Haricots blancs coco sauce 

tomate

Plat Végétarien

Saucisse végétal soja blé

Haricots blancs coco sauce 

tomate

Fromage blanc                   

et sucre

Fruit de saison

Œuf dur              

mayonnaise

Semoule sauce tajine 

marocain pois chiche et 

raisins secs (carottes 

bâtonnets* , patate douce* , 

pois chiche , épices 

couscous , olives vertes )

Emmental

Fruit de saison

Salade coleslaw ( carottes , 

chou blanc , céleri )

Thon* dés sauce 

armoricaine

Riz

Plat Végétarien

Burrito bowl ( riz, pois 

chiche , maïs , guacamole , 

cheddar , tomate ) 

Yaourt arome vanille

Tarte noix coco*

20 au 24 Mai 2024

FERIE

Biscuit nappé chocolat

Fruit

Jus de pommes
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Macédoine*           

mayonnaise

Jambon de dinde

Coquillettes

Plat Végétarien

Sauce fève au pesto et 

poivrons* cantal râpé

Coquillettes

Fromage frais tartare

Fruit de saison

Concombre façon tzatziki

Sauté de bœuf              

sauce aux olives

Semoule

Plat Végétarien

Couscous végétal                

(Semoule , légumes 

couscous* , pois chiche , 

raisins secs , fève de soja* )

Brie

Compote pomme allégée en 

sucre

Céleri                    

rémoulade

Chili sin carne ( haricot 

rouge , légumes ratatouille* , 

maïs , épice chili , œuf            

, emmental )

Riz 

Saint Nectaire

Dessert lacté saveur vanille 

nappé caramel

Salade de haricots blancs 

au cerfeuil

Nuggets de poulet*

Carottes*                au jus

Plat Végétarien

Nuggets crispidor à 

l’emmental*

Carottes*              au jus

Petit fromage blanc aux 

fruits

Fruit de saison

27 au 31 Mai 2024

Carottes râpées vinaigrette

Filet de hoki

sauce basquaise

Petit pois

Plat Végétarien

Omelette                

basquaise

Petit pois

Yaourt nature sucré

Donuts*

Cookies

Fruit

Yaourt à boire vanille
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Betteraves              

vinaigrette

Parmentier de colin d’Alaska 

purée de brocolis

Plat Végétarien

Parmentier de purée 

brocolis égrené végétal

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Carottes râpées       

vinaigrette échalotes

Sauté de dinde            

sauce colombo

Boulgour

Plat Végétarien

Boulgour mexicain ( haricot 

blanc & rouge , poivrons* , 

maïs , ratatouille* , pois 

chiche , tomate )

Tomme noire

Mousse au chocolat au lait

Tomates et Maïs vinaigrette

Boulette de bœuf*        

sauce paprika persil

Bouquetière de légumes      

( chou-fleur* , haricots verts* 

, carottes* )

Plat Végétarien

Boulettes de lentilles* sauce 

paprika persil

Bouquetière de légumes      

( chou-fleur* , haricots verts* 

, carottes* )

Fromage blanc & sucre

Moelleux aux pommes

Œuf dur mayonnaise

Quenelles de brochet*  

sauce tomates au basilic

Riz

Plat Végétarien

Quenelles nature*        

sauce tomates au basilic

Riz

Camembert

Fruit de saison

3 au 7 Juin 2024

Melon jaune

Farfalles aux légumes du 

sud ( courgettes* , légumes 

ratatouille* , fromage de 

brebis )

Fromage fondu crème de 

gruyère

Coupelle de fruits

Pain

Lait

Barre de chocolat
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Tomates vinaigrette

Riz korma végétarien 

brunoise de légumes* 

provençale et petit pois*

Camembert

Dessert lacté gélifié saveur 

vanille

Feuilleté au fromage fondu

Rôti de dinde               

sauce romarin

Carottes                au jus

Plat Végétarien

Semoule sauce tajine 

marocain pois chiche et 

raisins secs

Saint Paulin

Fruit de saison

Salade de blé aux légumes

Colin d’Alaska pané riz 

soufflé

Haricots verts           

poivrons aubergines 

persillés

Plat Végétarien

Finger céréales et soja

Haricots verts           

poivrons aubergines 

persillés

Yaourt aromatisé vanille

Fruit de saison

Pastèque

Cheeseburger

Frites

Plat Végétarien

Croqtofu provençale

Frites

Fromage frais tartare

Compote pomme abricot 

allégée en sucre

10 au 14 Juin 2024

Haricots verts        

vinaigrette échalotes

Sauté de bœuf             

sauce poivrade

Pommes de terre vapeurs

Plat Végétarien

Galette boulgour pois chiche 

emmental

Pommes de terre vapeurs

Fromage frais aux fruits

Fruit

Yaourt framboise

Fruit

Galette pur beurre
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Concombre crème persil

Sauce chili et égrené 

végétal

Riz

Fromage frais petit moulé

Compote pomme banane 

allégée en sucre

Melon jaune

Colin d’Alaska              

sauce crème

Purée

Plat Végétarien

Parmentier

aux lentilles vertes

Cantal

Mousse au chocolat au lait

Tomates vinaigrette 

moutarde

Emincé de poulet          

sauce champignons

Carottes*              persillées

Plat Végétarien

Steak végétal*

Carottes                persillées

Yaourt nature           et sucre

Fruit de saison

Salade verte         

vinaigrette

Jambon blanc ( Porc )

Salade de pâtes à la 

grecque (tomate , poivrons , 

olive, fromage de brebis)

Plat Végétarien

Œuf dur

Salade de pâtes à la 

grecque (tomate , poivrons , 

olive, fromage de brebis)

Brie

Yaourt brassé aux fruits

17 au 21 Juin 2024

Taboulé

Sauté de bœuf             

sauce tomate

Haricots verts             à l’ail

Plat Végétarien

Fondant au fromage de 

brebis

Haricots verts              à l’ail

Petit fromage blanc aux 

fruits

Fruit de saison

Pain 

Purée de pommes

Fromage frais tartare 
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Carottes râpées    

vinaigrette

Penne sauce bolognaise   

au bœuf

Plat Végétarien

Penne sauce tomate lentilles 

façon bolognaise

Gouda

Dessert lacté saveur vanille 

nappé caramel

Salade iceberg et maïs 

vinaigrette échalotes

Sauté de dinde            

sauce chasseur

Haricots beurre*

Plat Végétarien

Boulettes de soja* sauce 

chasseur

Haricots beurre*

Petit fromage frais aux fruits

Chou à la crème vanille*

Betteraves            

vinaigrette

Couscous merguez

Semoule & légumes 

couscous*

Plat Végétarien

Couscous végétal

( Semoule , légumes 

couscous , pois chiche , 

raisins sec , fève de soja)

Yaourt nature sucré

Fruit de saison

Concombre à la crème

Dés de saumon sauce citron

Riz

Plat Végétarien

Enchiladas aux haricots 

rouges et maïs

Riz

Fromage frais 

Ile flottante

24 au 28 Juin 2024

Salade de pommes de terre 

ravigote

Galette de boulgour , pois 

chiche , emmental*

Courgettes , poivrons , 

brocolis , tomates,

Mimolette

Fruit de saison

Palet breton

Fruit

Fromage blanc vanille
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