o

Menus

de la restauration scolaire Bagnolet

| Lunditr | Mardi2 | Mercredi3 | Joudi4 | _Vendredi5 | Lundis | Mardio | Mercredi1o Jeudi 11 Vendredi 12

Bolognaise de boeuf *Carottes rapées Betteraves *Salade de tomates Radis, beurre Haricots rouges et mais |Salade verte *Salade de Melon
Q vinaigrette AE’ Q Salade de lentilles =% |a la mexicaine vinaigrette a l'échalote
Bolognaise de lentilles | i RS vinaigrette ) concombres it
) Quiche au fromage @ Quinoa ) Poélée de legumes Ecrasé de pommes Sauté de boeuf:
Pates papillon Emincé de volaille Filet de poisson aux légumes grillés o de pommes de terre Pois chiches et sauce curry
et emmental rapé > A@ Salade verte (surgelé) sauce Poulet roti = Edam au colin légumes sauce
T . aux herbes tikka massala Curry de petits pois
Q sauce forestiere Brie Courgettes i Omelette nature @ Lasagnes aux légumes
*Yaourt nature ::: . Nuggets de blé Fruit s Blé a la tomate
Picoussel Fruit ketchup . Fromage fondu
; | ! Cantal Ratatouille iz *Fromage blanc nature
*Fruit =2 Haricots verts &5 Pomes de terre Creme dessert f
*Camembert :
Carré de U'Est e Q Purée de fruits Gouda au chocolat :
vapeur persillées Fruit Arlequin de fruits
Tarte aux pommes
Petit-suisse arématise
aux fruits ) L
Gouter: barre de céreales,
Gouter: roulé a l'abricot, lait nature, fruit
yaourt a boire, fruit

lundi22 | Mardi23 | _ Mercredi24 | Jeudi25 _ | Vendredi26

Radis rondelles Iceberg vinaigrette CEuf dur mayonnaise Salade de pates Y Betteraves et mais *Salade de tomates Pastéque Salade verte vinaigrette Y
sauce creme ciboulette |a l'échalote alitalienne " Carottes rapées i vinaigrette Q alhuile d'olive Boulgour e
Cari réunionnais AE’ P Sauté de boeuf aux petits légumes
Légumes couscous Cordon bleu de volaille |aux deux lentilles Emincé de boeuf - Q @ Carbonara de volaille facon mafé Filet de poisson
sauce basilic . . Crique au cantal meuniére Y
Pané au fromage Filet de.p0|sson Carbonara de légumes Haricots rouges Brocolis
Courgettes Bouchées végétales  [Sauce citron Duo de haricots verts | facon mafé Nuggets de blé
Ecrasé de carottes »4|.5>’ . AE’ flageolets Brie
Q Carré de l'Est de pois chiches & Curry de légumes Pates ! Poélée campagnarde
: = .
Fruit *Fromage blanc nature |~ Cantal Fromage coque rouge | *Fruit
Petit-suisse aux fruits *Yaourt nature & Pommes de terre i . Mimolette
Purée de fruits [ vapeur persillées Fruit Gateau maison
X Créme dessert .
*Fruit :52 . aux coquelicots @
Emmental = alavanille =
Liégeois au chocolat
Gouter: petit pain, Gouter: biscuits sablés,
chocolat noir, compote fromage coque rouge, fruit
gourde
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements [y lssu dile-de-France ou des
i i iti sgions limitroph L A i Plat élaboré
peuvent intervenir dans la ComPOSIt'on des menus. A B Issude [aegilggr?it::)nr: (r:l?Jpré?!ésrseitci)QL Indication dgfizlil::on noas fu?sir?ifrsgrpartir
AGRICULTORe lagriculture Ecocert «en cuisine» géographique protegee Commerce de produits bruts
BIOLOGIQUE biologique l'agriculture biologique protégee AOP équitable ou peu transformes

Retrouvez toutes

PN

*Elaboré avec

1 . *Aide de 'Union  Les fruits
l'eS I nfos sur Alte rn atlve ‘ CEufs ou Européenne proposés TPut_es n::s des produits
= y v - YNmee[  viandes Label a destination au menu :Lnnal:lg:g s bruts et peu
VI |.|.e- bagnOlet.fr Veg etal‘lenne —~ deFrance Rouge des écoles sont de saison transformés



Menus : nz
de la restauration scolaire

Bagnolet

Lundi29 | Mardi30 |  Mercredil" | Jeudiz | _Vendredi3

*Carottes rapées Taboule Radis sauce curry Iceberg vinaigrette *Salade de
a léchalote y
e Q ) Filet de poisson concombres i
Eminceé de boeuf : (surgelée) sauce tomate |Lentilles sauce
Coeur de blé au paprika moutarde et miel Escalope de volaille
a la tomate @ au jus
Omelette nature =
Carottes en rondelles -
- y . - e
Egrené de pois Quenelles nature i
. Pommes de terre - .
Courgettes: au paprika Q wsims persillées sauce beurre échalote
Cordiale de léegumes et épinards Edam Cubes patates douces
*Camembert i alacreme

Fromage fouetté

Yaourt aromatisé *Fromage blanc nature

Fruit

Purée de fruits i alavanille
Jus de pommes
Chocolat
Gouter: madeleine aux
pépites de chocolat, lait
nature, compote gourde
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements [y lssu dile-de-France ou des
peuvent intervenir dans la Composition des menus. régions limitrophes selon Appellation Plat elabore par
' Issu de la définition du référentiel Indication d'origine nos cuisiniers a partir
AGRICULTORe lagriculture Ecocert «en cuisine» géographique protegee Commerce de produits bruts
BIOLOGIQUE biologique l'agriculture biologique protégee AOP équitable ou peu transformeés

Retrouvez toutes

PN

*Elaboré avec

1 . *Aide de I'Union  Les fruits
l'es I nfos sur Alte rn atlve ‘ CEufs ou Européenne proposés TPnuat'esr:t:Zs des produits
H e v - YNmee[  viandes Label a destination au menu ‘sI:'mtlgl o bruts et peu
VI lle‘bagnotet.fr Vegetarlenne —~ deFrance Rouge des écoles sont de saison transformeés



