o

Menus

de la restauration scolaire Bagnolet

Radis beurre Pomelo Houmous Salade verte vinaigrette | Crépe au fromage
Sauté de veau : 7 “Carottes rapées = Haricots rouges 7 Chou blanc e
Lasagnes Filet de poisson sauce aux Q Emincé de volaille Q ot mais Q en salade Egrené végétal Eﬁ
aux légumes sauce provencale champignons w2 ' 2 la mexicaine facon bolognaise Sauté de boeuf ==
i 2% sauce basquaise . . au paprika
*Fromage blanc nature |Omelette nature A | Legumes couscous Filet de poisson a8
Egrené de pois &= et pois chiches | m Picoussel Pommes de.te’rre meuniere Pates == semi- Bouchées sarrasin
L. b m sauce aux P * vapeur persillées complétes et
Férié Ratatouille =7 champignons Q Cordiale de légumes Pané au fromage emmental rapé lentilles ==

Lundi de Paques *Petit-suisse nature

Carré de UEst = m Duo de courgettes _ m
Semoule @ compléte 'Cantal Yaourt arématisé @ Brocolis ==
Fromage fondu
Moelleux au chocolat 8] Brie 5| Eruit g @ Edam
Camembert = “Fruit == *Gateau au chocolat m
P Créme dessert = "Fruit =2

Goduter: pain au chocolat,

Goduter: roulé a la fraise, .
fromage coque rouge, fruit

lait nature, fruit

Salade de mais Cari réunionais Taboulé a l'orientale Betterave vinaigrette Curry de légumes Salade verte Salade de pommes Concombres vinaigrette
vinaigrette Carottes rapees * 7 aux lentilles vinaigrette de terre aux olives
vinaigrette m *Quiche au fromage Pommes de terre Filet de poisson frais

Filet de poisson frais & P Emincé de boeuf == Lasagnes provencale ) sauce waterzoi
sauce tomate Escalope de volaille Riz == a laprovencale Salade verte Gouda Saute de boeuf ==

sauce ;’u curry _ Mimolette sauce auxolgnons Croustillants de bleé
Coeur de blé Fromage fouetté @ Crique au cantal a8 Fruit et ketchup
i la tomate Bouchées de bois Fromage blanc & Créme dessert Omelette nature Férie

m P Fruit Jeunes carottes au coulis de fruits Chou-fleur Féte du travail
rui ; ;

Haricots plats chiches &=z ] ' Petits pois carottes

sauce au curry Carre de UEst i Fromage coque rouge

AAAAAAAAA Petit-suisse nature = -
Yaourt nature == Q Piperade Eruit @ *Gateau au fromage
m m blanc et au citron
i e Fruit ==

Fruit == Emmental =

Patisserie Gouter: moelleux nature, |Gouter: pain au lait, Gouter: brownie, fromage |Gouter: cookie au

yaourt a boire, abricots secs  chocolat noir, fruit coque rouge, jus de fruit | chocolat, lait nature, fruit
Sl REEle, Gouter: crépe, yaourt Gguter: BRI @1 EalEELES, Goduter: brioche, fromage |Gouter: fromage fondu
REE R COED (e a boire, abricots secs B EUIE EET Pl coque rouge, jus de fruit | et gressins, fruit
compote gourde ! gourde ’ ’
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, des changements lssu dile-de-France ou des
peuvent intervenir dClnS la CompOSition des menus. régions limitrophes selon Appellation Plat élaboré par
' Issu de la définition du référentiel Indication d'origine nos cuisiniers a partir
AGRICULTURE Llagriculture Ecocert «en cuisine» . 4 s, géographique protégée Commerce de produits bruts
BIOLOGIQUE biologique l'agriculture biologique protégee AOP équitable ou peu transformes

Retrouvez toutes
les inf - o
es infos sur Alternative ¢ CEufs ou

*Aide de l'Union  Les fruits *Elaboré avec

. . Toutes nos .
Européenne proposes - des produits
H |.|. l. f y v - YNmee[  viandes Label a destination au menu b glo bruts et peu
Vi e' bag nO et- r Veg etarlen ne ~~ deFrance Rouge des écoles sont de saison transformés



